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MBL TRAITEUR 

Nous vous proposons une large
gamme de Mignardises salées et

sucrées, de plats chauds, de pain au
beurre et chocolat 

 
À emporter (Athis mons 91) 

 
En livraison ( rayon de 30km) 

M B L

Traiteur antillais et du monde 



Je souhaiterais passer commande 

 Pour (date) en retrait/ livraison (ville) 

Voici ma commande
 - Produits 
- Parfums 
- Quantité   

Voici mes coordonnées (Nom, numéro) 

Prise de commande 

Acompte de 50% obligatoire pour confirmer
via WERO ou VIREMENT INSTANTANÉ

Le solde à régler la veille obligatoirement 
PAS D’ESPECES 

2 semaine avant au plus tard 
1 mois avant est recommandé 
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Livraison dans un rayon de 30 km de athis mons 
150€ minimum de commande 

 Hors prix livraison 

 Supplément de 5/10 € 
 Livraisons tardives

À partir de 16h

20€ minimum de commande 
 En retrait 
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Livraisons

PRIVILÉGIER LES RETRAITS 

Tous de retard de plus 1h 
 

Entraîne une pénalité de 5/10€
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Respectez les conditions de prise de commande 

A l’unité :

Minimun 10 pces par produit

Pour les boxs :

Mélange homogène 
ou

15 pces de 2 parfums 

Listez votre commnde comme ceci !

- 1O bokits poulet 
- 10 burgers steak 

...

Prise de commande M B L



Carte salé 
  

~ Compose ta box
~ Les boxs

~ Compose ta box veggie 

 



Brochette de banane plantain: 1,40€

Mini Hot dog : 1,40€ 

Navettes (petits pains) 
 Thon, poulet, Jambon fromage : 1,70€ 

Navette Saumon fumé , beurre de morue : 1.90€ 
 

Mini pizza jambon fromage, thon, saucisses : 1,50 € 

Samoussas boeuf ou thon : 1,20€

Mini Waffle burger poulet : 1,80€ 
Mini waffle burger steak  : 1,90€

Wrap poulet fumé : 1,60€
Wrap saumon fumé : 1,90€

Mini  Tacos crevettes avocat : 1,90€
Mini tacos steak cheddar : 1,80€

 
Mini Tacos poulet frit : 1,70€ 

Verrine : 2,20€
Beurre de morue, Concombre

Crevettes avocat 
Saumon tzatziki 

Prix à l'unité et vendu par
 10 pièces minimum 

Commande 2 semaines en
avance

 

COMPOSE TA BOX

Sauce chien 

1L : 16€
50cl : 8€ 

200ml : 4€ 
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Mini bokit morue : 1,90€
Mini bokit poulet fumé,  jambon fromage : 1,80€

Mini bokit crevettes épicées: 1,90€ 

Pâté salé (poulet, porc): 1€
Paté salé Morue, boeuf épicé  : 1,10€ 

 Crispy ball bananes plantains & steak : 2€ 
Mini super madras : 2,00 € 

Minis jamaican Patties bœuf  : 2,00€
Poulet dynamite : 1,90€ 

Finger sandwich : 2€
Saumon fumé,  Beurre de morue

Tartelette morue: 1,60€
Tartelette giraumon/jambon fumé : 1,70€

Mini agoulou saucisses : 1,70€
Mini agoulou steak haché, oeuf: 1,90€

Mini agoulou Jambon fumé oeuf: 1,80€

 
Mini burger gambas épicé, Steak haché  : 1,90€

Mini burger poulet,avocat: 1,80€

 
 

Prix à l'unité et vendu par
 10 pièces minimum 

 
Commande 2 semaines en

avance
 

COMPOSE TA BOX
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 BOX BOKITS
30 minis bokits  

(Poulet fumé, Morue, Jambon fumé)
47€  

BOX ACCRAS 
30 Pieces 

(Crevettes, morue, légumes)
 

20€

BOX ACCRAS MORUE 
30 pièces 

22€

BOX LOLLIPOPS DE POULET
20 Pièces

30€

BOX PATÉS 
30 patés salés

(Poulet fumé, Morue, Porc)
23€
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BOX Wings BBQ 
15 Pieces 

20€

LES BOXS  
PAS DE MODIFICATION

DE COMPOSITION 
 Commande 2

semaines en avance

10 pces de chaque parfums
 ou

 15 pces de 2 parfums 



LES BOXS

BOX GOURMANDE : 39€
Mélange homogène

 ou 
5 pces de 2 parfums

10 Minis bokits
(Jambon, Poulet fumé, Morue)

10 Patés salés
(Porc, Poulet fumé, Morue)

10 Minis Agoulous 
(Saucisses ou Jambon fumé, oeuf)

 
PAS DE MODIFICATION DE COMPOSITION 

 Commande 2 semaines en avance
Halal sur demande en supp 

BOX COMPLÈTE : 29€
Mélange homogène

 ou 
5 pces de 2 parfums

10 Minis Bokits  
(Jambon fumé, Morue, Poulet

fumé)

10 Patés salés 
(Porc, Poulet fumé, Morue)

15 Accras  
(Morue, Légumes, crevettes)

BOX PASTEL BOEUF  20 pces : 24€
 

BOX PASTEL THON 20 pces : 21€

M B L



 
Mini bokit crudités  : 1,50€

Pâté salé légumes : 1€

Tartelette giraumon / oignons : 1,60€

Brochette de bananes plantains : 1,40€

Finger sandwich houmous : 1,50€

Pizza au fromage : 1, 40€

Wrap chèvre : 1,80€

Minis jamaican Patties légumes : 1,70€

Box Accras de légumes 30 pces : 19€

 
 

Prix à l'unité et vendu par
 10 pièces minimum 

Commande 2 semaines 
en avance

 

COMPOSE TA BOX

VeggieM B L



Carte sucré 
~PAB's

~ Les gâteaux 
~  Gourmandises 
~Number cake

-Brunch à composer 
~ Fruits 

~Boissons     
 



P A I N  A U  B E U R R E  1 k g  
2 0 €  

P A I N  A U  B E U R R E  2 k g
3 8 €  

P A I N  A U  B E U R R E  3 k g
5 4 €  

P O M M E  C A N E L L E *
2 , 0 0 €  P C E

N A T T E  ( 2 5 0 g )
8 €

N A T T E  ( 5 0 0 g )  
1 2 €  

 C H O C O L A T  A N T I L L A i S  L i t r e  
9 €

PAB'S

 *Prix à l'unité et vendu par
 2 pièces minimum 

 Commande 2 semaines en avance

M B L



 
*10 Pces minimun

°30 pces minimum  
Fruits selon la saison

 
Commande 2 semaines en avance

° B R O C H E T T E  D E  F R U I T S *  
4  f r u i t s  a u  c h o i x  

  1 , 6 0 €

S A L A D E  D E  F R U I T S *  ( s a l a d i e r )  
5  f r u i t s  

 3 , 5 0 €  l a  p o r t i o n  
 

P L A T E A U  D E  F R U I T S  
 6  f r u i t s  a u  c h o i x

À  p a r t i r  d e  5 0 €  
  

FRUITS 

Mangues
Fraises 
 Mures 
Kiwis

Raisins 

Ananas
 Melons°

Pastèques° 
Oranges
 Pommes

M B L



LES GATEAUX 
MONT BLANC

12 Parts : 30€
16 Parts : 40€ 

MONT BLANC COCO PASSION 
12 parts : 37€
16 parts : 50€

ROBINSON 

9 Parts : 25€
16 Parts : 35€

 
GATEAU A L'ANANAS  

12 Parts : 25€
16 Parts : 35€ 

 

 Commande 2  semaines en avance

Plus de parts sur
commande 

Plaque d'amande 
personnalisée : 1,50€ 
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De 12 à 30 parts par gâteau 



GOURMANDISES
PATÉS SUCRÉS  

Banane ou Goyave
1,70€

TARTELETTES 
Citron, Exotique, Fruits rouges, 

 
2,20€

FLAN AU COCO   
3,50€

VERRINES 
 

Fruits rouges ou Mangue passion 
 

2,50€

 

Prix à l'unité et vendu par
 10 pièces minimum 

 Commande 2 semaines en avance
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1 chiffre/lettre 6/8parts : 50€

1 chiffre/lettre 10/12 parts : 60€

2 chiffres/lettres 12 parts  : 100€

2 chiffres/lettres 20 parts  : 120€

2 chiffres/lettres 30 parts  : 140€

NUMBER/LETTER CAKE 

Crèmes 
Chantilly Mascarpone Vanille 

Ganache Chocolat au lait
 Crémeux Exotique 

  

Topping 
Multi fruits 

 Mangue passion
 Fruits rouges 

Gourmandises chocolat 
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COMMANDE EN SEMAINE &
DIMANCHE 

B R U N C H  À
C O M P O S E R   

MINIMUN 10 PCES PAR PRODUIT 

PANCAKE BANANE
CRÊPE

GAUFRE
 FLAN COCO 

MUFFIN CHOCOLAT ELOT 
BROCHETTE DE FRUITS 

SALADE DE FRUITS 
VERRINE MANGUE OU FR 

PATÉ GOYAVE OU BANANE 

CROISSANT JAMBON FROMAGE
TOAST EGG BACON 

TOAST EGG SAUMON 
BURGER POULET AVOCAT 

HOT DOG 
BOKIT POULET FUMÉ

NAVETTE MORUE
NAVETTE BOEUF ÉPICÉ  
BAGEL SAUMON FUMÉ 

 BAGEL ŒUF BACON 

SUCRÉ SALÉ 
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B O I S S O N S  

Planteur L  : 18€
Planteur sans alcool L  : 9 € 

 Citronnade, jus de fruits frais, Bissap 
1L : 6€ 
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Carte Entrées
& plats 



Mbl  
Rougail saucisses 14€

Colombo de poulet / Fricassé de poulet 16€/14€
Colombo de porc / Ragoût de porc 16€/14€

Cuisse de Poulet grillé & sauce chien 14€
Gigot d'agneau aux épices tranché 18€

Ragoût de Cabri 18€ 
 

Gigot d'agneau entier 80€ 

 

PLATS 
Viandes

Poissons
 

Filet de daurade & sauce chien 18€
Darnes de Poissons frit aux oignons 18€

Dombré de gambas 16€

Fricassé de Chatrou : 22€ *
Fricassé de lambis : 27€ *

Accompagnements

Gratin de bananes 
Gratin de patates douces 

Gratin d'ignames 
 

Riz blanc/ Riz safrané
Riz djondjon /Salade de riz 

 
Haricots rouges/ lentilles 

Allocos /Pikliz
 

   
 

Vendus par 6 portions minimum et * 10 portions 
TARIF = 1 VIANDE OU POISSON + 2

ACCOMPAGNEMENTS 
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Mbl  

Plateau de Crudités : 4€ / portion 
5 crudités au choix 

Plateau  Salade exotique : 9€/ portion 
Crudités, gambas, Avocat, mangue

Pikliz : 4€ /portion

 

ENTRÉES 

 Demandes spéciales dans la 
mesure du possible  

 

Vendus par 10 portions minimum 
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